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Procedury bezpieczenstwa zdrowotnego uczniéw i pracownikow
Zespotu Szkét nr 5 w Etku obowiagzujace od dnia 5 kwietnia 2022 r.
opracowane na podstawie wytycznych MEIN, MZ i GIS

I. Organizacja zaje¢

1. Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawdw infekeji lub choroby zakaznej.
2. W szkole rekomenduje sie korzystanie z form aktywnego przemieszczania sie.
Codzienna aktywnos$¢ fizyczna pozytywnie wptywa na rozwoj fizyczny i psychiczny
dziecka.

3. Uczniowie moga byc¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw
bez objawow infekcji lub choroby zakazne;j.

4. Wskazane jest, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty myli
rece wodg z mydtem lub dezynfekowali rece.

5. Opiekunowie powinni przestrzegac zasad zwigzanych z bezpieczenstwem
zdrowotnym jako elementu obowigzujgcego ich regulaminu szkoty.

6. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci wchodzg do budynku szkoty lub na teren
szkoty, zachowujgc zasade 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

7. Ogranicza sie przebywanie w szkole oséb z zewnatrz (tylko osoby bez objawoéw
infekcji lub choroby zakaznej). Osoby te sg zobowigzane do przestrzegania
regulaminu szkoty, w szczegodlnosci zasad zwigzanych z bezpieczenstwem
zdrowotnym. Dodatkowo zaleca sie higiene rak.

8. Do szybkiej komunikacji z opiekunami ucznia szkota wykorzystuje techniki
komunikacji na odlegtosé.

9. Szkota posiada termometr bezdotykowy i inne urzagdzenia do bezdotykowego
pomiaru temperatury.

10. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na
infekcje badz chorobe zakazna, nalezy odizolowa¢ ucznia w odrebnym
pomieszczeniu (izolatorium - gabinet pielegniarki) i niezwtocznie powiadomié
rodzicéw/opiekundw o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

11. Szkota zapewnia organizacje pracy i jej koordynacje, ktéra uniemozliwi
nadmierne grupowanie sie 0séb (szczegdlnie ucznidw).

12. Na terenie szkoty obowigzujg ogdlne zasady higieny:

— czgste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwtocznie umyé¢ rece),
—ochrona podczas kichania i kaszlu,

— unikanie dotykania oczu, nosa i ust,

— niedzielenie sie zaczetym jedzeniem.

13. Regularnie czyszczone sg, z uzyciem wody z detergentem lub $rodkéw
dezynfekujacych: elementy infrastruktury szkoty, sprzet komputerowy, przybory
sportowe i materiaty wykorzystywanych podczas zajec.

14.Sale lekcyjne majg by¢ wietrzone, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na
godzing, w czasie zaje¢ i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

15. Zaleca sie korzystanie przez uczniéw z pobytu na $wiezym powietrzu na terenie
szkoty pod opieka nauczycieli.

16. Zaleca sie, aby uczniowie nie zabierali ze sobg do szkoty niepotrzebnych



przedmiotéw. Ograniczenie to nie dotyczy uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w szczegoélnosci z niepetnosprawnosciami.

17. Rekomenduje sie ograniczenie kontaktow pracownikdw administracji oraz
obstugi sprzatajgcej z uczniami oraz nauczycielami.

18. We wspdtpracy z pielegniarka szkolng zostalty ustalone i upowszechnione zasady
korzystania z gahinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godzin jego pracy.

19. W szkole funkcjonuje gabinet stomatologiczny (oddzielne wejscie z boku
budynku), ustalono ze $wiadczeniodawcg na podstawie chowigzujacych go
wymagan okreslonych w przepisach prawa zasad korzystania z gabinetu oraz godzin
jego pracy i upowszechnienie ich wéréd ucznidw i ich opiekundw.

20. Podjeto dziatania umozliwiajgce uczniom realne korzystanie z opieki
stomatologicznej w szkolnym gabinecie dentystycznym, w obecnosci rodzica w
czasie udzielania swiadczenia, gdy jest ona konieczna.

21. W szkole wprowadzono dodatkowe srodki ostroznosci dotyczace
funkcjonowania w szkole dzieci z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich
rodzicami/opiekunami prawnymi.

Higiena, czyszczenie lub dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Wszystkie osoby trzecie, kiére wchodzg do szkoty (w tym rodzice ucznidw),
zachowauja higiene rak, a jezeli jest to mozliwe, myja badz dezynfekujg rece.

2. Zaleca sie regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowad, aby robili to
uczniowie, w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty oraz szczegdlnie przed
jedzeniem, po powrocie ze swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Nalezy
zapewnic regularne czyszczenie i napeinianie dozownikéw z mydtem.

3. Codzienne prace porzadkowe sg monitorowane, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zajeé, pomieszczeni sanitarnohigienicznych, ciggow
komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatéw w salach, klawiatur, wigcznikéw.

4. Codzienne monitoruje sie wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna s3
otwarte.

5. W szkole stosuje sig srodki do dezynfekcji powierzchni w zwigzku z tym, nalezy
Scisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujgcych sie na opakowaniu $rodka do
dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw tak, aby uczniowie nie byli narazeni na
wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekgiji.

6. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszono plakaty z zasadami
prawidiowego mycia rak, przy dozowniki z ptynem do dezynfekcji rgk — réwniez
instrukcje dezynfekcii.

7. Na biezaco nalezy dba¢ o czystos$é urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym o ich
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

8. Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania
dzieci w sali, w tym réwniez przed rozpoczeciem zajed.

9. Nalezy regularnie oprdzniaé i czyscié¢ kosze na odpady.

10. Dyrektor szkoty ustala kazdorazowo z podmiotem zewnetrznym zasady
korzystania z udostepnianej infrastruktury szkoty.



Postepowanie w przypadku wystapienia objawow infekcji lub podejrzenia choroby
zakaznej u pracownikow

1. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawéw infekcji lub
choroby zakaznej.

2. W szkole sg wyznaczone i przygotowane (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i
ptyn dezynfekujgcy) pomieszczenia, w ktérym bedzie mozna odizolowaé osobe w
przypadku zaobserwowania objawéw choroby infekcyjnej (gabinet pielegniarki
szkolnej).

3. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy objawow
choroby zakaznej dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych czynnosci. Jezeli
jest taka koniecznos¢ wzywa pomoc medyczna.

4. W szkole sg ustalone miejsca, w ktoérych przebywata osoba z niepokojgcymi
objawami sugerujgcymi infekcje lub chorobe zakazng (izolatorium - gabinet
pielegniarki szkolnej).

5. W szkole przeprowadzane sa dodatkowego sprzatania zgodnie z procedurami
zaktadowymi, a takze umycie/zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki,
porecze, uchwyty itp.).

Zataczniki — instrukcje

a) instrukcja mycia rak
https://www.gov.pl/web/gis/jak-myc-rece-instrukcja-mycia-rak

b) instrukcja dezynfekcji rak
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/
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