Runda |

1. Co oznacza skrot AIDS?

AIDS jest skrotem od angielskiego okreslenia dla nabytego zespotu niedoboru
odpornosci (Acquired Immune Deficiency Syndrome).

2. Co to jest HIV?
Ludzki wirus nabytego niedoboru (uposledzenia) odpornosci. To skrét od angielskiej
nazwy Human Immunodeficiency Virus.

3. Co oznacza czerwona kokardka?

Czerwona kokardka jest symbolem solidarno$ci z osobami zyjgcymi z HIV, chorymi
na AIDS.

Znak ten zaprojektowano w latach 80. XX w. podczas szczytu epidemii w USA.
Czerwony kolor symbolizuje krew i mitos¢, a ksztatt kokardki — odwrdcone ,V” (od
ang. victory) przypomina, ze jeszcze nie pokonalisSmy wirusa. Osoby wyrazajgce
wsparcie dla zyjgcych z HIV/AIDS przypinajg czerwong kokardke co roku 1 grudnia
w Swiatowy Dzien AIDS oraz w Dniu Pamieci o Zmartych na AIDS (trzecia niedziela
maja kazdego roku).

4. Wymien trzy gtéwne drogi zakazenia HIV.
a) Podczas kontaktow seksualnych bez zastosowania zabezpieczenia z osobg
zakazona.
b) Przez kontakt z krwig — przedostanie sie zakazonej krwi innej osoby do naszego
krwiobiegu, np. podczas zaktucia zanieczyszczong igta.
c) W czasie cigzy, podczas porodu lub karmienia dziecka piersig przez matke
zakazong HIV.

5. Naczym polega badanie w kierunku HIV?

Obecnie jest wiele technik wykonywania badan w kierunku HIV. Powszechnie
stosowane badanie to testy na wykrywanie przeciwciat anty-HIV.



Runda Il

1. Czy mozna zakazi¢ sie wirusem HIV poprzez dotykanie drugiej osoby,
podawanie reki, Sciskanie lub calowanie nowo poznawanej osoby?

Nie.

2. Czy ukaszenia komaréw badz innych owadéw rozprzestrzeniajq
zakazenia wirusem HIV?

Nie.

3. Czy mozliwe jest zakazenie sie wirusem HIV poprzez korzystanie ze
wspolnej maszynki do golenia lub szczoteczki do zebow?

Tak. Ze wzgledu na to, ze moze znajdowac sie na nich krew - nawet, jezeli nie
widac jej gotym okiem.

4. Czy mozna zakazi¢ sie wirusem HIV od pséw, kotéw lub innych zwierzat?
Nie.

5. Czy wirus HIV przenosi sie poprzez kaszel lub kichanie?
Nie.
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1. Co oznacza wynik testu negatywny (ujemny)?

Oznacza, ze nie wykryto ani antygenu wirusa ani przeciwciat anty-HIV. Wynik
informuje o stanie zdrowia sprzed trzech miesiecy.

2. Po jakim czasie od zakazenia mozna wykry¢ przeciwciata anty-HIV za
pomoca testu?

Zakazenie HIV mozna w pewny sposob potwierdzi¢ po 3 miesigcach. Negatywny
wynik testu jest wiec wiarygodny dopiero po uptywie takiego czasu. Oznacza to,
ze w tym okresie nie mozna wiedzieC, czy sie jest zakazonym, czy nie i czy sie
nie zakaza innych. W zupetnie wyjatkowych sytuacjach, lekarz zaleca
powtdrzenie badania po uptywie 6 miesiecy.

3. Gdzie mozna wykona¢ badania w kierunku HIV?

Test mozesz zrobi¢ anonimowo i bezptatnie w punktach konsultacyjno-
diagnostycznych na terenie catego kraju.

4. Czy ryzyko zakazenia HIV jest takie samo dla kobiet i mezczyzn w
kontaktach mezczyzn z kobietami i kobiet z mezczyznami?

Nie. Ryzyko zakazenia jest wyzsze, gdy mezczyzna przekazuje wirusa
kobiecie, niz gdy kobieta przekazuje go mezczyznie.

5. Czy informacje o zakazeniu HIV i AIDS sag udzielane
komukolwiek poza osobg poddawang badaniom?

Nie. Osoby majgce dostep do tego typu informacji (m. in. lekarze i inni
pracownicy stuzby zdrowia) zobowigzani sg do zachowania w tajemnicy wyniku
testu anty-HIV. Za pogwatcenie tego prawa moze grozi¢ odpowiedzialnos¢ karna,
cywilna (np. koniecznos¢ wyptacenia odszkodowania) lub odpowiedzialnosc¢
dyscyplinarna w miejscu pracy.
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1. Czyistnieje szczepionka chronigca przed zakazeniem HIV?

Nie. Ze wzgledu na to, ze HIV jest skomplikowanym oraz czesto mutujgcym sie
wirusem i wykrywane sg wcigz nowe jego podtypy, trudno jest otrzymac
efektywng szczepionke.

2. Czy istnieje skuteczne lekarstwo hamujgce rozprzestrzenianie sie wirusa
HIV?

Nie. W chwili obecnej jedynie zapobieganie jest skutecznym sposobem zahamowa-
nia rozprzestrzeniania sie HIV.

3. Czy transfuzja krwi jest bezpieczna?

Tak. Krew uzywana do transfuzji i preparatéw krwiopochodnych, jest teraz badana
na obecnosc¢ HIV.

4. Czy bycie dawca krwi jest bezpieczne?

Tak. Nie mozesz zakazi¢ sie HIV, jesli oddajesz krew, poniewaz uzywa sie do
pobran sterylnego sprzetu.

5. Czy wizyta u dentysty niesie ryzyko zakazenia?

Nie. Wszystkie narzedzia sg sterylizowane po kazdorazowym uzyciu oraz
stosowane jest postepowanie chronigce przed przenoszeniem infekciji.
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1. Jakie sg obecnie mozliwosci leczenia AIDS?

Dostepne obecnie leki antyretrowirusowe stosowane w terapii wielolekowej
hamujg namnazanie wirusa, opo6zniajg rozwoj AIDS i wydtuzajg zycie osoby
zakazonej. Nie eliminujg wirusa z zakazonego organizmu, a tym samym nie
powodujg wyleczenia.

2. Co oznaczawynik testu dodatni (seropozytywny)?
Oznacza, ze doszio do zakazenia wirusem HIV.

3. llu jest zakazonych HIV w Polsce od poczatku epidemii? — podaj
szacunkowaq liczbe.

Ok. 20 tys.
Rozpoznano w Polsce 19 120 zakazen HIV.

4. lle jest zachorowan na AIDS w Polsce? — podaj szacunkowg liczbe.
Ponad 3 tys.
3246 os6b zachorowato na AIDS (1349 chorych zmarto).

5. Kiedy wykryto pierwsze przypadki AIDS w Polsce i na sSwiecie?

W Polsce pierwsze zachorowanie stwierdzono w roku 1986. Na swiecie definicje
tego nowego zespotu ustalono w 1981 r., cho¢ jak wiadomo zachorowania
zdarzaly sie juz wczesniej.
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1. Czy badanie moze wykona¢ sobie kazdy, kto chce?

Tak. Kazdy, kto podejrzewa, ze mogt sie zakazi¢, moze poddac sie badaniu. Wykonanie testu
powinno by¢ poprzedzone badaniem lekarskim i rozmowg z lekarzem.

2. Czy sa sposoby na op6znienie rozwoju AIDS?

Tak. Sa to: zdrowy tryb Zycia, unikanie streséw i unikanie ponownego zakazenia. Sg takze
dostepne leki utrudniajgce mnozenie sie wirusa w organizmie, ktére nalezy stosowacC we
wiasciwym okresie rozwoju choroby, zgodnie ze wskazaniami lekarskimi.

3. Czy sa sposoby na op6znienie rozwoju AIDS?

Tak. Sg to: zdrowy tryb zycia, unikanie streséw i unikanie ponownego zakazenia. Sg takze
dostepne leki utrudniajgce mnozenie sie wirusa w organizmie, ktére nalezy stosowa¢ we
wtasciwym okresie rozwoju choroby, zgodnie ze wskazaniami lekarskimi.

4. Dlaczego organizm ludzki nie jest w stanie obroni¢ sie przed
wirusem HIV?

Dlatego, ze wirus atakuje system obronny organizmu i pozbawia go przez to mozliwosci
prowadzenia walki takze z nim samym.

5. Gdzie mozna uzyska¢ informacje i porady w sprawie HIV oraz AIDS? — wymien
jeden przyktad.

Informacji i pomocy udzielaja:

e Telefon Zaufania HIV/AIDS

e Poradnia Internetowa HIV/AIDS

e Krajowe Centrum ds. AIDS w Warszawie

e Osrodki leczgce osoby zakazone HIV i chore na AIDS,
e przychodnie dermatologiczne (skérno-wenerologiczne),
e poradnie dla os6b uzaleznionych,

e wojewddzkie stacje sanitarno-epidemiologiczne,

e organizacje pozarzadowe miedzy innymi: ,Bgdz z nami”, Stowarzyszenie ,Solidarni
Wobec AIDS-PLUS", ,Monar” (Mtodziezowy Ruch na rzecz Narkomanii), ,Powrét z U”
(Towarzystwo Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych)
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1. Co oznacza ,,Okienko serologiczne”?

Okienko serologiczne - jest to przedziat czasu od chwili zakazenia do
mozliwosci wykrycia tego zakazenia przez laboratorium za pomocg oznaczania
obecnosci przeciwciat. W przypadku HIV moze trwac to kilka tygodni.

2. Co oznacza okreslenie ,,nosiciel wirusa HIV”’?
Jest to osoba zakazona wirusem HIV, a nie chorujgca jeszcze na AIDS.

3. Jak diugo wirus jest grozny, jesli znajdzie sie poza organizmem
czlowieka?

Od kilku do kilkunastu godzin.

HIV jest bardzo wrazliwy na dziatanie czynnikbw zewnetrznych - suchego
powietrza, promieni stonecznych. Jesli wirusy znajdg sie na przedmiotach
codziennego uzytku, to z kazdg minutg bedzie ich coraz mniej, a wkrotce zging
wszystkie. Natomiast w niektorych wydzielinach i Swiezej krwi wirus moze zyc¢
dtuzej.

4. Czy wirusa HIV nabywa sie na cale zycie?
Tak, Nie sg znane przypadki, by cztowiek zakazony zdofat pozby¢ sie wirusa.

5. Czy zwierzeta sg nosicielami HIV?

Nie. Ani zwierzeta domowe np. psy, koty czy swinki morskie, ani dzikie jak lisy
czy wiewiorki, ani pchty czy komary nie przenoszag HIV. Wirus ten nie rozmnaza
sie w zadnym innym organizmie poza ludzkim. Jedynie szympans moze zostac
zakazony, ale nie rozwijajg sie u niego objawy choroby.



