Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu przypada zawsze w trzeci czwartek listopada. Swieto to narodzito sie
w Stanach Zjednoczonych z inicjatywy dziennikarza Lynna Smitha, ktory w 1974 roku zaapelowat do czytelnikow
swojej gazety, aby przez jeden dzien nie palili papierosow. W efekcie, az 150 tysiecy ludzi sprobowato przez jedng
dobe wytrzymac¢ bez palenia. Zachecone powodzeniem akcji Amerykanskie Towarzystwo Walki z Rakiem
zaproponowato aby trzeci czwartek listopada (tydzien przed obchodzonym w Stanach Zjednoczonych Dniem
Dziekczynienia) ogtosi¢ Dniem Rzucania Palenia Tytoniu.

— Swiat Dzien

&ucan%ia Tytoniu Swiatowy Dzieh Rzucania Palenia obchodzimy w Polsce od 27 lat, a doktadnie od roku 1991, w kazdy trzeci
czwartek listopada. Jest to okazja dla tysiecy palaczy, by tego dnia zerwaé¢ z natogiem. W tym roku dzien ten
przypada 15 listopada. Panstwowa Inspekcja Sanitarna corocznie aktywnie wigcza sie w dziatania na rzecz

ograniczenia palenia tytoniu w Polsce, do czego zapraszamy i Panistwa.

Palenie papierosdw prowadzi do silnego uzaleznienia od nikotyny. Mdzg osoby palgcej zmienia swojg biochemie oraz koduje, ze nikotyna to dla
niego przyjemnos¢.

Jest to jednak zabojcza przyjemnosc¢ — palenie papierosow bardzo niekorzystnie wptywa

na nasze zdrowie. Chcesz sie nadal truc — jesli nie? To rzuc!

Eksperci zachecajgc do rzucania palenia podkreslajg, ze organizm nawet po wieloletnim trwaniu w natogu jest w stanie naprawic¢ szkody
wyrzadzone przez dym tytoniowy. Uktad krazenia juz w kilka dni po zaprzestaniu palenia poprawia sie, a ptuca zaczynajg oczyszcza¢ ze
szkodliwych substancji. Dzieki temu zwieksza sie wydolnos$¢ organizmu, ustaje kaszel, przybywa energii, skéra i wtosy odzyskujg blask, a takze
znika uczucie dusznosci.

Bardzo waznym problemem jest zdrowie dzieci. Zwracamy sie z apelem do wszystkich, ktérym zalezy na losie najmtodszych:

Uwolnijmy nasze dzieci od dymu tytoniowego!

W Polsce kazdego roku rodzi sie 120 - 140 tys. dzieci, ktére podczas pierwszych 9-ciu miesiecy istnienia razem z matkg, sg eksponowane
na setki niszczacych zdrowie zwigzkow chemicznych, zawartych w dymie tytoniowym. Obecnie stwierdzono w dymie tytoniowym koktajl
ponad 7 000 zwigzkdw chemicznych w tym ponad 70 substancji rakotwdrczych — m.in. Fenol, Polon -210, Nitrozaminy NNK, NNN,
bezoapiren; liczne substancje kardiotoksyczne i pneumotoksyczne — m.in. tlenek wegla, kadm, cyjanowodér, lotne aldehydy. Dzieci rodzg
sie z nizszg wagqg urodzeniowa, s gorzej przystosowane do zycia. Maja mniejsza szanse na normalne zycie.

Badania naukowe wskazuja, ze wymuszone bierne palenie od momentu poczecia do 4-go roku zycia jest najwiekszym zagrozeniem
dla zdrowia dzieci.

Zwracamy sie z apelem do rodzicéw i lekarzy, od ktérych w pierwszej kolejnosci zalezy zdrowie najmtodszych.

Kazde dziecko ma prawo do dorastania w zdrowym srodowisku.

Chronmy nasze dzieci przed wdychaniem dymu tytoniowego z otoczenia palaczy.
Nie zgadzajmy sie na palenie w obecnosci dzieci, a takze kobiet w cigzy!!!

Informujmy o zagrozeniach, jakie niesie za sobg palenie tytoniu przez kobiety w cigzy. Zycie w rodzinie wolnej od dymu tytoniowego, ma
kluczowe znaczenie dla zdrowia dzieci.

Z badan TNS dla Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego( z lipca 2015r) wynika, ze dzi$ codziennie regularnie pali papierosy co najmniej 24%
Polakow.

Wsrdd mezczyzn czesciej palg 40-latkowie, z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym, oraz ci ktérzy Zle oceniajg swojg sytuacje materialng,
bezrobotni. Wérdd kobiet osobami czesciej palgcymi sg 30-latki, gospodynie domowe oraz osiggajgce niskie dochody.

To kobiety czesciej niz mezczyzni pala papierosy w obecnosci dzieci (k-20 proc, m-17 proc), dorostych oséb niepalacych (k-62, m-52), kobiet
w ciazy (k-9, m-5).

Skutkiem tego jest wzrost zachorowan i zgonéw z powodu raka ptuca wsrdd kobiet. - Od 4 lat rak piersi nie jest juz gtdwnym zabodjcq kobiet
wsrod nowotworow ztosliwych. Od 2008 r. Polki czesciej umierajq na raka ptuca - podkreslit prof. Zatonski. Jest to nowotwdr zwigzany przede
wszystkim z paleniem tytoniu. 90% nowotwordw ptuc wystepuje u palaczy tytoniu. Palenie tytoniu oraz spozywanie alkoholu zwieksza
do 20 razy ryzyko zachorowania na raka jamy ustnej, gardta, przetyku i krtani w porédwnaniu z osobami niepalgcymi.

Podkreslono, ze do zaprzestania palenia i poprawy zdrowia spoteczefnstwa w znacznym stopniu przyczynita sie ustawa z 1995 r. o ochronie
zdrowia przed skutkami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (znowelizowana w roku 2010). Potrzebne sg jednak nowe dziatania, ktére
pomoga uczyni¢ Polske wolng od palenia papieroséw. To najlepsza inwestycja w promocje zdrowia.

Z danych Swiatowe]j Organizacji Zdrowia wynika, ze na $wiecie pali tytori ponad miliard ludzi; w Unii Europejskiej palenie tytoniu powoduje
co roku 650 tys. zgondw; na Swiecie rocznie umiera 5,4 min. ludzi; w XX wieku zmarfo z tego powodu 100 min osdb; 13 mlin Europejczykow
cierpi na choroby spowodowane paleniem papierosow.

W Polsce rocznie umiera z powodu palenia tytoniu 70 tys. ludzi, z tego 8700 na skutek biernego palenia. Od poczatku lat 50 w Polsce
na choroby odtytoniowe zmarto co hajmniej 2,5 min oséb.

Dlatego nie mozna naraza¢ niepalacych, ale i palagcych na bierne palenie w miejscach publicznych.
opr. PSSE Etk (na podstawie materiatow: fundacji ,,Promocja zdrowia”, raportu KANTAR Publik dla Gtownego Inspektoratu Sanitarnego, raportu TNS oraz prasowych)

Zrédto: bip.visacom.pl/psse_elk/



