Zestaw pytan z okazji Swiatowego Dnia bez Tytoniu - 31 maja 2016

1. Kito to jest nikotynista?
czlowiek palgcy papierosy

2. Kiedy obchodzony jest Swiatowy Dzien bez Tytoniu?
31 maja

3. Kogo nazywamy biernym palaczem?

osobe niepalgcq, ale przebywajgcg wsrod palaczy

4. Jaki skltadnik dymu nikotynowego ma charakter narkotyku?

Nikotyna

5. Jakie zmysly najbardziej oslabia palenie papierosow?

wech i smak

6. Czy palenie papierosow moze doprowadzi¢ do zawatlu?

tak

7. Jakie sa noworodki urodzone przez kobiety, ktore w czasie ciazy palily papierosy w poréwnaniu z
noworodkami matek niepalacych?

mniejsza waga urodzeniowa, stabsza odpornosc¢ organizmu

8. Jak sie nazywa choroba atakujaca zeby palaczy?

prochnica

9. Cosie osadza na zebach palaczy?

kamien nazebny

10. Kropla jakiego skladnika dymu papierosowego powoduje $mier¢ organizmu w bardzo krétkim
czasie?

nikotyny

11. Jak si¢ nazywa narzad glosu, ktory cierpi w skutek palenia papierosow?

krtan

12. Dlaczego kobieta w czasie ciazy nie powinna pali¢ papieroséw?

ptod pobiera trucizny z Krwi matki

13. Jaki zwiazek powoduje oszolomienie organizmu krétko po zapaleniu papierosa?
Tlenek wegla - czad

14. Czy przebywanie w towarzystwie palaczy ma wplyw na nasze zdrowie?

tak — niekorzystny

15. Kogo nazywamy czynnym palaczem?

osobe, ktora pali papierosy

16. Czy nalog palenia moze spowodowa¢ raka oskrzeli, krtani, ust, jezyka i przelyku?
tak

17. Czy dlugotrwale palenie zmienia sklad krwi?

tak, przybywa krwinek biatych

18. Jaki narzady gromadza toksyny pochodzace z dymu nikotynowego (wymien dwa)?
Watroba, gruczoly limfatyczne, ptuca

19. Ktérych krwinek: bialych czy czerwonych przybywa gdy pali si¢ duzo papierosow?
biatych

20. Czy osoba nalogowo palaca papierosy pracuje tyle samo czasu co osoba niepalaca?
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nie, krocej (robi przerwy na papierosa)
21. Dlaczego osoba palaca nie wygra zawodéw sportowych w biegu na kilometr?
szybko si¢ meczy
22. Dlaczego osoba palaca nie wygra zawodéw sportowych w strzelaniu do tarczy?
drzg miesnie szkieletowe
23. Czy po oczach i po wlosach mozna rozpozna¢é osobe palacg tyton?
tak, oczy i wlosy tracq blask
24. Najbardziej rozpowszechniony naléog to...?
nikotynizm, palenie papierosow
25. Na jakie mie$nie: gladkie czy szkieletowe bardziej wplywa palenie tytoniu?
szkieletowe
26. Jak inaczej mowi sie na tlenek wegla?
czad
27. Czy firmom nikotynowym zalezy na zdrowiu kupujacych papierosy?
nie, na pienigdzach od nich
28. Ile tysiecy zwigzkow chemicznych jest w dymie nikotynowym?
od 3 do 5 tysiecy £+ 500
29. Wymien chociaz jeden promieniotwdérczy pierwiastek z dymu nikotynowego.
rad, polon
30. Jaki skladnik dymu nikotynowego powoduje uzaleznienie si¢ od palenia papieroséw?
nikotyna
31. Czy zaczadzona krew przyspiesza bicie serca?
tak
32. Ktoéry z ukladow jako pierwszy jest najbardziej narazony na uszkodzenia przez dym nikotynowy?
oddechowy
33. Na co narazony jest zoladek i dwunastnica u palaczy?
na chorobe wrzodowg
34. Czy nikotyniSci czeSciej si¢ przeziebiaja niz ludzie niepalacy?
tak
35. Jaki wplyw ma nalég palenia na pamiec¢?
ostabia jg
36. Czy matka noworodka powinna karmié dziecko mlekiem?
nie, dziecko otrzymuje nikotyne z milekiem
37. Czy osoba palaca tylko jeden papieros dziennie jest uzalezniona od nalogu?
tak
38. Czy osoba palaca fajke jest nikotynista?
tak
39. Czy palenie papierosow uspokaja?
chwilowo oszotlamia
40. Czy mozna si¢ przyzwyczai¢ do trucizny jaka jest nikotyna?
tak (trucizna mineralna)
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41. Ile minut od momentu zapalenia papierosa moga si¢ pojawi¢ objawy: mocniejsze wydzielanie
sliny, blados¢ twarzy, zawrot glowy, stabos¢ i zimny pot?
do 30 minut £5
42. lle zwiazkéw z dymu nikotynowego wykazuje wyraznie ujemny wplyw na zdrowie?
30+ 50
43. Jak si¢ nazywa najgroZniejszy rakotwoérczy skladnik dymu nikotynowego?
benzopiren
44. Jak sie nazywa najgrozniejszy promieniotworczy skladnik dymu nikotynowego?
polon
45. Nikotyna to ciecz, cialo stale czy gazowe?
oleista ciecz
46. Czy mozna powiedzieé, Ze osoba niepalgca siedzaca obok osoby palacej pali razem z nig?
tak
47. Jakie wlasciwosci: rakotworcze czy promieniotworcze ma wiekszos¢ substancji smolowatych?
rakotworcze
48. Wymien jeden kwas zawarty w dymie papierosowym
octowy, mrowkowy, pruski, siarkowodorowy
49. Ktory kwas moze zatrzymac prace serca?
siarkowodorowy
50. W jakim mies$cie powstala pierwsza fabryka tabaki?
w Sandomierzu
51. W ktorym roku powstala pierwsza w Polsce fabryka tabaki?
1704 r. ~50 lat
52. Ile razy wiecej choruja na raka phluc ludzie palacy w poréwnaniu z niepalacymi?
25, ~10
53. Czy liczba dziennie wypalanych papieroséw wplywa na powstanie raka?
tak
54. lle razy wigksze jest ryzyko wystapienia nowotworu u osoby palacej niz u abstynenta?
od 10 do 40
55. Na jaki uklad wplywa bardziej tlenek wegla: nerwowy czy krwiono$ny?
krwionosny
56. Z jakim skladnikiem krwi latwo laczy sie tlenek wegla?
Z hemoglobing
57. Czy w dymie tytoniowym sg pyly?
tak
58. Dlaczego nikotynista kaszle?
probuje pozby¢ sie zanieczyszczen (toksyn)
59. Czy palacz ma powiekszone wezly chlonne?
tak
60. Co znajduje si¢ w wezlach chlonnych palacza?

toksyny powstate wskutek palenia
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61. Na co narazona jest watroba palacza?
na marskos¢
62. Czy skutkiem palenia tytoniu moze by¢ rak powieki i pecherza moczowego?
tak
63. Co to jest tabaka?
tyton w proszku wciggany przez nos
64. Co ktéry mezczyzna nie bedzie mogl mie¢ potomka po S latach palenia?
co5
65. Czy istnieje spoleczna tolerancja wzgledem palaczy?
tak
66. Czy nikotyna jest stosowana jako wzmacniacz smaku w innym produktach?
nie
67. W jakim narzadzie odkladaja si¢ produkty spalania tytoniu?
w waqtrobie, w ptucach
68. Na co jest narazone dziecko, gdy jest biernym palaczem?
na wrzody zotqgdka i zmiany na sercu, choroby uktadu oddechowego, czestsze przeziebienia
69. Rzucenie palenia jest skomplikowanym czy prostym procesem?
skomplikowanym
70. Szybko czy latwo czlowiek przyzwyczaja sie do nalogu palenia?
szybko
71. lle substancji rakotworczych jest w dymie nikotynowym?
40 £10
72. Czy plod w lonie matki pali razem z nig?
tak
73. Na jaka chorobe (najczeSciej nieuleczalng) przewaznie choruja palacze?
na raka ptuc
74. Czy palenie tytoniu moze mie¢ wplyw na dhugos¢ zycia?
tak
75. Wymien trzy choroby wynikajgce z nalogu palenia.
rak krtani, rak ptuc, oskrzeli, przetyku
76. Czy rzadkie, sporadyczne wypalenia papierosa moze doprowadzi¢ do uzaleznienia?
tak
77. Cisnienie tetnicze krwi palacza, po zapaleniu papierosa wzrasta czy si¢ obniza?
wzrasta
78. Jaka dolegliwos¢ czesto pojawia sie u palacza wchodzacego po schodach lub chodzacego
po gorach?
dusznosci, zmeczenie, kaszel
79. Czy u palacza jest wieksze ryzyko udaru mézgu?
tak
80. Czy palenie tytoniu moze wywola¢ skutki uboczne u oséb zazywajacych leki na cukrzyce lub
serce?
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tak
81. Czy palenie papieroséw moze mie¢ wplyw na problemy ze snem?
tak
82. Czy to prawda, Ze palacz zanieczyszcza Srodowisko?
tak
83. Czy kobieta palaca tylko w kuchni zanieczyszcza powietrze w calym mieszkaniu?
tak
84. Czy to prawda, Ze niektorzy pracodawcy zatrudniajg tylko niepalacych?
tak
85. Na co uzbieralby pieniadze dlugoletni palacz, gdyby zamiast kupowa¢ papierosy, wrzucalby je do
skarbonki: na telewizor czy samochdd dobrej klasy?
samochod dobrej klasy
86. Czy palenie papierosow moze spowodowaé drzenie rak lub powiek?
tak
87. Czy papierosy zawieraja ciala smoliste?
tak
88. Czy szczuple panie zawdzieczajq swojq sylwetke paleniu papierosow?
nie
89. Nikotyna u dzieci palacych papierosy: hamuje wzrost czy powoduje skrzywienie ko$ci?
hamuje wzrost
90. Wymien 2 dolegliwo$ci wywolane dymem z papierosa:
dusznos¢, kaszel, tzawienie
91. Dlaczego mlodzi ludzie siegaja po papierosa?
cheé nasladowania, dopasowania do towarzystwa, niedojrzatosé, moda, latwosé¢ dostepu do papierosow
92. Nikotyna niszczy w organizmie witamine D czy C?
C
93. Czy nikotyna moze by¢ stosowana jako $Srodek owadobdjczy?
tak
94. Wymien 4 objawy zatrucia nikotynowego.
nudnosci, slinotok, wymioty, drzenia konczyn, blados¢ skory, poty, biegunka, drgawki, kolka jelitowa, kurcze
miesni, zaburzenia wzroku,tetna, utrata przytomnosci, zapasc¢ porazenie oddechu
95. Co to jest nikotynizm?
stan nalogowego palenia prowadzqcy do przewleklego zatrucia
96. Jaki osrodek podraznia nikotyna powodujac $mier¢ organizmu?
oddechowy
97. Czy dym nikotynowy sprzyja alergii?
tak
98. Czy istnieje prawda w powiedzeniu: Palisz, placisz, zdrowie tracisz!?
tak
99. Jak si¢ nazywa substancja, ktora jest wydzielana w mozgu krétko po zapaleniu papierosa i jest

odpowiedzialna za doznawanie przyjemnosci?
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dopamina
100. Czy nikotyna dostaje si¢ do mézgu?
tak
101. Jak si¢ nazywa substancja, ktora jest odpowiedzialna za chwilowe ozywienie i pobudzenie
organizmu krotko po zapaleniu papierosa?
noradrenalina
102. Co si¢ dzieje gdy konczymy palenie papierosa?
drazliwosé i drzenie rgk
103. Czy mézg przyzwyczaja si¢ do dzialania nikotyny?
tak
104. Co to jest gtod nikotynowy?
ogromne, dotkliwe pragnienie zapalenia papierosa wynikajgce z przyzwyczajenia organizmu
do systematycznie dostarczanej dawki nikotyny
105. Czy mozna stosowa¢ akupunkture lub hipnoze by zerwac z nalogiem palenia?
tak
106. Czy istniejq nikotynowe gumy do Zucia ulatwiajace zerwanie z nalogiem?
tak
107. Czy istnieja plastry z nikotyna, ktore pomagaja odzwyczai¢ si¢ od natogu palenia?
tak
108. Czy zucie suszonych jagod jalowca lub suszonych klaczy tataraku oraz picie wi¢kszej ilosci wody
mineralnej mozna potraktowac jako sposoby radzenia sobie z glodem nikotynowym?
Tak



