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31 maja to wazna data w kalendarzu promocji zdrowia - dzien, ktory stuzy

zwroceniu uwagi na konieczno$é ochrony obecnych i przysztych pokolen przed

nastepstwami uzywania tytoniu.

O szkodliwosci palenia powiedziano juz wszystko i wiele razy, ale
powtarzac wcigz trzeba. Temu stuzy¢ ma Swiatowy Dzien
bez Tytoniu.

Na kwestie skutkéw inhalacji dymu tytoniowego zwraca uwage Swiatowa
Organizacja Zdrowia, co roku koncentrujac sie na innym aspekcie tej globalnej
epidemii.

Swieto obchodzone jest od od 1987 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia stara sie
uswiadamiac i ostrzegac¢ przed zgubnymi skutkami palenia tytoniu — gtébwnie
nowotworami ptuc, przetyku, krtani, gardta czy trzustki. Na calym $wiecie po
papierosy sigga regularnie ponad miliard oséb, z czego ok. 200 min to kobiety.
Jesli nie podjete zostang pilne dziatania zapobiegawcze, to do roku 2030 tyton
moze doprowadzi¢ do zgonu ponad osiem milionéw ludzi, z czego 2,5 miliona

stanowi¢ beda kobiety — ostrzega WHO.

W Polsce rocznie umiera z powodu palenia tytoniu ok. 70 tys. ludzi, z tego 8700 na
skutek biernego palenia. Od poczatku lat 50 w Polsce na choroby odtytoniowe

zmarto co najmniej 2,5 min osob.

Tegorocznym obchodom Swiatowego Dnia bez Tytoniu przyswieca hasto:

»Jednolite opakowania wyrobéw tytoniowych — Fakty i wyzwania”
(tytut oryginalny: Get ready for plain packaging)



Swiatowa Organizacja Zdrowia dgzy do przygotowania panstw cztonkowskich

na wprowadzenie nowych, jednolitych , wystandaryzowanych opakowan wyrobow
tytoniowych. Jednolite opakowania sa waznym $rodkiem zmniejszenia popytu na
wyroby tytoniowe — zmniejszajg atrakcyjno$é papieroséw, ograniczaja stosowanie
opakowan jako form reklamy i promocji wyrobdw tytoniowych, a takze zwiekszaia
skuteczno$¢ profilaktyki i ostrzezen zdrowotnych. Jednolite opakowania nie zawieraia
logo. koloréw, firmowych obrazkéw lub informacii reklamujgcych/promujacych dany
wyréb tytoniowy.

Gtownymi zamierzeniami tegorocznych obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu sa:
. podkreslenie roli jednolitych opakowan jako czesci catoéciowego i wielosektorowego
podejscia do ograniczania palenia tytoniu na $wiecie,

. dostarczenie rzetelnych i przekonywujacych informacji na temat jednolitych
opakowan,

. zachecenia panstw cztonkowskich do wzmocnienia dziatan zwigzanych z
pakowaniem i etykietowaniem opakowan, a takze ograniczeniem reklamowania,
promowania i sponsorowania wyrobdw tytoniowych,

. pomoc panstwom cztonkowskim przed ingerencjg przemystu tytoniowego w procesy
polityczne i prawne zwigzane z ujednoliceniem opakowan.

Informacje nt. SDbT 2016 w wers;ji angielskiej dostepne sg na stronie internetowej
- WHO: http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/tobacco/world-

notobacco- day/2016-

Wspdtdziatanie wielu réznorodnych instytucji i organizacji, w tym srodkéw
masowego przekazu, pozwoli na zwigkszenie zakresu i zasiegu dziatan
profilaktycznych oraz stworzy efektywnie dziatajaca koalicje na rzecz poprawy
zdrowia spoleczenistwa.

Dziatania te majg czesto znacznie wigkszy wptyw na postawy zdrowotne
spofeczenstwa, a w konsekwencji na stan zdrowia obywateli, niz kosztowne formy

medycyny klasycznej — stosujacej kuracje np. farmakologiczna.

Palenie papierosow prowadzi do silnego uzaleznienia od nikotyny. Mézg osoby
palacej zmienia swojg biochemie oraz koduje, ze nikotyna to dla niego przyjemnosé.

Jest to jednak zabéjcza przyjemno$é — palenie papieroséw bardzo
-niekorzystnie wplywa na nasze zdrowie.
Chcesz sie nadal trué - jesli nie? To rzud!

Eksperci zachecajac do rzucania palenia podkre$laja, ze organizm nawet po
wieloletnim trwaniu w natogu jest w stanie naprawi¢ szkody wyrzadzone przez dym
tytoniowy. Uktad krazenia juz w kilka dni po zaprzestaniu palenia poprawia sie, a
ptuca zaczynajg oczyszcza¢ ze szkodliwych substancji. Dzieki temu zwieksza sie
wydolnos¢ organizmu, ustaje kaszel, przybywa energii, skora i witosy odzyskuja
blask, a takze znika uczucie dusznosci.

Celem tegorocznej kampanii jest rowniez trwata zmiana zachowan zdrowotnych,
poprzez zwrécenie uwagi na problem braku poszanowania prawa oséb niepalgcych,
dzieci, kobiet w cigzy do przebywania w $rodowisku wolnym od dymu tytoniowego,
oraz na nieprzestrzeganie zakazu palenia w miejscach uzyteczno$ci publicznej



Przestaniem kampanii jest rowniez troska o zdrowie dzieci.

W Polsce kazdego roku rodzi sie 120 - 140 tys. dzieci, ktdére podczas pierwszych
9-ciu miesiecy istnienia razem z matka, sg eksponowane na setki niszczacych
zdrowie zwigzkéw chemicznych, zawartych w dymie tytoniowym. Wszystkie te dzieci
rodzg sie z nizszg waga urodzeniowa, sg gorzej przystosowane do zycia,
niedorozwiniete. Majg mniejszg szanse na normalne zycie.

Badania naukowe wskazujg, ze wymuszone bierne palenie od momentu poczecia
do 4-go roku zycia jest najwiekszym zagrozeniem dla zdrowia dzieci.

Zwracamy sie z apelem do rodzicéw i lekarzy, od ktorych w pierwszej kolejnosci
zalezy zdrowie najmtodszych. Kazde dziecko ma prawo do dorastania w zdrowym
srodowisku. Chronmy nasze dzieci przed wdychaniem dymu tytoniowego z otoczenia
zanieczyszczonego przez dorostych palaczy. Nie zgadzajmy sie na palenie w
obecnosci dzieci, a takze kobiet w cigzy! Informujmy o zagrozeniach, jakie niesie za
sobg palenie tytoniu przez kobiety w cigzy. Zycie w rodzinie wolnej od dymu
tytoniowego, ma kluczowe znaczenie dla zdrowia dzieci

Z najnowszych badan TNS dla Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego — z lipca 2015r
wynika, ze dzis codziennie zacigga sie papierosem co najmniej 24 proc Polakéw z
tego: 18 proc. kobiet, 31 proc. mezczyzn; kobiety cze$ciej niz mezczyzni pala
papierosy w obecno$ci dzieci (k-24 proc., m-23 proc), dorostych os6b niepalacych
(k-62, m-52), kobiet w cigzy (k-14, m-12).

39% ankietowanych méwi, ze w ich domach pali sie tyton, z czego: 13% przyznaje,
ze w ich domach tyton pali sie bez ograniczen, a 18% pali tylko na zewnatrz (balkon,
taras). 25% ankietowanych jest narazonych na kontakt z dymem tytoniowym na
przystankach komunikacji miejskiej; 11% jest narazona na kontakt z dymem
tytoniowym w miejscu pracy.

64% regularnych palaczy to osoby z wyksztatceniem podstawowym i zasadniczym
zawodowym,; a jednoczesnie 40% 0s0Db, ktére Zle oceniajg swojg sytuacje materialng
to regularni palacze.

Zachecamy do podejmowania dziatan edukacyjno informacyjnych nt. skutkéw
zdrowotnych, ekonomicznych i spotecznych palenia tytoniu, uzywania
papierosow elektronicznych oraz regulacji prawnych zwigzanych z wejSciem w
zycie nowej dyrektywy tytoniowej UE.

Nie mozna bezkarnie narazac niepalgcych, ale i palacych

na bierne paienie w miejscach publicznych.

opr. B.WIlizto PSSE Etk
(na podstawie materiatdéw WHO, GIS, fundacji ,,Promocja zdrowia™, raport TNS Polska oraz

prasowych)



